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「2020 深度解析 WELL 健康建築標準」課程【簡介】 

 

◆上課日期：109 年 3 月 26 日~3 月 27 日 

◆上課時間：3/26(四)、3/27(五) 9:00~17:00 

◆上課地點：財團法人台灣建築中心 教室(新北市新店區民權路 95 號 14 樓) 

◆報名網址：http://training.tabc.org.tw/files/902-1000-902.php 

◆指導單位：International WELL Building Institute (IWBI Asia) 

◆主辦單位：財團法人台灣建築中心、易境永續設計顧問有限公司、SEED 台灣

永續能源環境專業協會 

◆師資名單：張為舜、何宗翰、王筠雅 

◆適合對象：建築師、室內設計師、建築材料商、營建及物業管理人、設施及設

備技職人員、醫療或健康背景從業人員、相關科系學生或對 WELL

認證有興趣的人士皆可報名參加 

◆聯絡窗口：鄧凱文 02-8667-6111#112 

◆報名方案： 

1.考證課程套裝定價：25,000 元(含 WELL AP 考試報名) 

2.考試課程早鳥優惠：20,000 元(含 WELL AP 考試報名)/適用於開課 1 個月

(2/26)前報名享定價 8 折優惠 

3.考試課程學生專案：20,000 元(含 WELL AP 考試報名)/需檢附有效之學生

證；學生專案不適用早鳥優惠 

4.考試課程團體專案：20,000 元(含 WELL AP 考試報名)/需 3 人(含)以上報名

享訂價 8 折優惠；團體專案不適用早鳥優惠 

5.精選課程套裝費用：18,000 元(不含 WELL AP 考試報名；另提供 WELL 結

業證書) 

◆課程摘要： 

WELL 是 WELL 健康建築標準™（源自美國的健康建築標準）的簡稱。WELL 

的管理方為美國公益性企業國際 WELL 建築研究院™（International WELL 

Building Institute™，簡稱 IWBI™）。WELL 是全球首部專注通過室內環境來提

升人體健康與福祉的建築認證標準，是經過國際知名的健康科學專家、建築科學

專家經過長達 7 年的對話、研究及檢驗而推出的、以建築實際表現來衡量和認證

的體系。WELL 最初於 2012 年 9 月由前美國總統比爾·克林頓向全球推薦而問

世，並於 2014 年 10 月正式發佈 WELL v1 試行版(2018 年 5 月 31 日，WELL v2

試行版全球面世)，WELL v1 標準從對人體健康與福祉最直接相關的空氣、水、

營養、光、健身、舒適及精神這七大領域，對專案的健康屬性進行評估，由第三

方認證機構 GBCI 獨立認證。 

WELL 健康建築標準不僅是一個標準更是一場運動，一次思想變革，一種生

活方式，是一個對自己、家人和社會的承諾。WELL 以人為本、對健康環境的追

求得到了全世界優秀企業的踴躍回應。截至 2019 年 7 月，全球已有 55 個國家超

過 3,400+個項目註冊了 WELL 健康建築標準，其中 200+個專案獲得認證。亞洲

成為 WELL 健康建築標準全球領先市場，有 490+個項目總共超過 1,380 萬平方
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米的面積已註冊，其中 46 個專案獲得認證。 

WELL AP 是 WELL 認證的專業人士，正成為 WELL 運動的主力軍，肩負著

推動全球建築和社區內健康與福祉的重要使命。全球目前持有 WELL AP 資格的

專業人士已達 4,946 人，另有 3,815 人已註冊申請 WELL AP 資格考試。 

本次「2020 深度解析 WELL 健康建築標準」課程培訓為期 2 天，邀請到國

際 WELL 建築研究院™ 專業 Faculty 師資，為學員介紹講解 WELL v1 版建築標

準的方法體系、架構、認證流程及各條款的基本健康概念。課程將結合實際的

WELL 專案案例，深入探討如何通過設計、施工和運營實踐，來改善建築使用者

的營養、健身、情緒、睡眠及工作效率。參加培訓的學員將學習如何通過改善建

築環境這一媒介，進而提高人員健康、福祉和舒適度。課程結束後將向學員頒發

「WELL 培訓課程結業證書」，並且包含 WELL AP 的統一報名測驗。**如若公

協團體對此課程有意進一步了解此課程，本中心可派專員做詳細說明。 

◆課程優勢： 

1.邀請專業 WELL Faculty 前來授課，加上本中心為 IWBI 合作會員，能提供最

新的教材及專業內容。 

2.授課+考試組合，提供最經濟實惠的價格及報考流程簡化服務。 

3.本中心擁有多名 WELL AP 成員，可提供考試相關的經驗分享與知識交流。 

4.本中心提供舒適的上課環境及完善的硬體設備。 

5.本中心為 WELL 代理驗證機構，未來有機會加入團隊攜手共創健康建築環境。 

◆課程內容： 

 

Day 1_3/26(四) 

時間 內容 講師 備註 

09:00~10:10 WELL 概論 張為舜 IWBI 亞洲 

10:10~10:20 中場休息 

10:20~11:00 WELLv1 指標解析-空氣 1 何宗翰  

11:00~11:10 中場休息 

11:10~11:50 WELL v1 指標解析-空氣 2 何宗翰  

11:50~12:00 提問時間 

12:00~13:00 午餐/休息時間 

13:00~13:50 WELL v1 指標解析-水 何宗翰  

13:50~14:00 中場休息 

14:00~14:50 WELL v1 指標解析-營養 王筠雅  

14:50~15:00 中場休息 

15:00~15:50 WELL v1 指標解析-光 何宗翰  

15:50~16:00 中場休息 

16:00~16:50 WELL v1 指標解析-運動 王筠雅  

16:50~17:00 提問時間 

17:00~ 第 1 天課程結束 
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Day 2_3/27(五) 

時間 內容 講師 備註 

09:00~09:50 WELL v1 指標解析-舒適 王筠雅  

09:50~10:00 中場休息 

10:00~10:50 WELL v1 指標解析-心靈 王筠雅  

10:50~11:00 中場休息 

11:00~11:50 WELL AP 考試輔導 何宗翰  

11:50~12:00 提問時間/【建築材料國際認可】介紹 

12:00~13:00 午餐/休息時間 

13:00~13:50 WELL 案例分享 規劃中 

13:50~14:00 中場休息 

14:00~14:50 性能驗證解析與儀器操作 1 何宗翰/王筠雅  

14:50~15:00 中場休息 

15:00~15:50 性能驗證解析與儀器操作 2 何宗翰/王筠雅  

15:50~16:00 中場休息 

16:00~16:50 WELL v2 十大概念 王筠雅  

16:50~17:00 提問時間(讀書會時間討論) 

17:00~ 第 2 天課程結束 

◆師資簡介： 

 

張為舜(Richard) 

▪國際 WELL 建築研究院 亞洲區高級總監 

▪國際健康建築認證講師 WELL Faculty 

▪英國皇家特許建築師 

 

 

何宗翰(Stan) 

▪易境永續設計顧問有限公司 執行長 

▪台灣大學物理碩士 

▪國際健康建築認證講師 WELL FACULTY 

▪國際健康建築認證專業人員 WELL-AP 

▪綠建築認證專業人員 LEED-AP BD+C、LEED-AP ND 

 

 

王筠雅(April) 

▪易境永續設計顧問有限公司 環境設計顧問 

▪倫敦建築聯盟(Architectural Association)永續環境設計碩士 

▪國際健康建築認證講師 WELL FACULTY 

▪國際健康建築認證專業人員 WELL-AP 



 

「2020 深度解析 WELL 標準」考證課程【報名表】 

 

姓名  性別  

身分證字號  生日  

聯絡電話  行動電話  

通訊地址  

電子信箱  

公司名稱  職稱  

報名方案 
□方案 1  □方案 2  □方案 3  □方案 4  □方案 5 

費用註記：_________ 

餐食註記 □無 □吃素 □不吃牛 □其他________ 

匯款資料 戶名：       帳號末 5 碼：         匯款金額：            

發票需求 □不開統編 □需開統編(抬頭：_          統編：           ) 

簡易調查 

□我曾參加過 WELL 相關課程 □這是我首次參加 WELL 課程 

□我在網路上找到開課訊息 □透過同事或親友推薦得知 

備註： 

▪ 報名表填妥後，敬請 E-Mail(kc520@tabc.org.tw)至台灣建築中心，並於 3 日內完成繳費。 

▪ 匯款戶名：財團法人台灣建築中心 帳號：9658-01-00665000 收款行庫：彰化銀行(吉成分行)。 

▪ 繳費後將匯款證明掃描以 E-Mai 或傳真 02-86676222(傳真後請電話告知)即完成報名程序。 

▪ 主辦單位因故取消或延期時，將以電話或 E-Mail 通知，如取消無法延期時，費用將全額無息退還。 

▪ 若已報名但因故無法參加者，請於 10 日前向主辦單位窗口提出，報名費用將全額無息退還(須扣

除轉帳手續費用)，或可指派其他人參加，並於開課前 7 日通知變更；未於 10 日前提出者，僅退

還 60%的費用；如已開課卻無法前來參加者，費用將恕不退還。 

▪ 團體(3 人以上)共同報名另提供報名費用優惠方案。 

▪ 學員報名課程後，若未於指定日期或期限內完成考試，相關費用將恕不退還。 


